3anyyuyyAabliH (20-25 HacHbl) OMONOrMNH Hac, apyysn MIHAUWH

YH3Nraar 6yc HyTraap xapbLyyncaH cyaanraa
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Opuwun

MoHron YNncblH HUMTMUIAH XeNKNUAH ron BGasinar, xegenrery xy4 60rcoH eceep
ye, 3anyyyyyablH apyyn MaHAWWH acyygan, 6ve 6angpbliH XenknuiH Tanaap Tepeec
GapumTamk 6yn 604noro, 30XMOH Ganryyrmk Oyn apra X3MXKI3r camxpyynax MeH
3anyyJqyyablH 3pyyn  M3HOMWH Tanaapx YynsanT 3eBrereeHyygumr xondorgox

canbapyya xaMTpaH »xun 6yp 30xnoH banryyrx 6anx waapgnaratan 6anHa.

©OHeeflep A3NXWIH 3anyyyyyablH TOO 3PUMMTIN 6CeX, TaBaH XYH TYTMbIH HAr Hb
24-eeC fooLW HacHblxaH 6arHa. OJanxunH 1.2 Tapbym 3anyy4yyabiH 85 XyBb Hb XODKMX
baviraa opoHpg OGawnraa 6on Monron yncag 20 XxypTanx HacHbl 1 cas opYuM XyH
ambdappar. JO4resp 3anyyvyya Hb HUWUT XYH amblH 44 xyBunr 33angar 6Gereen
TaAraspaac omponuooroop 750 000 opumm Hb 10-19 HacHbl ecBep YEWNHX3H,

Xe4enMepuiiH HacHbl 3anyydyys 6anHa.

MaHan yncbiH XyH amMmbliH Hac, XyncunH cyeaprbir 2014 oHbl Gargnaap xapaxag,
0-4 HacHbIXxaH xamMrumH eHgep bainraa Hb TePenTUH TYBLUWH eHaep Gaunraar xapyysx
B6anHa. MeH xefernvepuinH HaCcHbl XYH aM H3MIrAaX xapbUaHryn 3anyyxux banraa Hb
HUNISM, 3OMMH 3aCTUH XenKung Hemneenerd Har 4yyxan XyyduH 3yun 6onox 6Gonosu
ecBep Ye, fAnaHrysa 3anyyyyyq, T9p TycMaa USdprMiH HacHbl 3anyydvyyabliH 6ue
OsAngpblH  XeNKWN, T3AHWM 3pyyn MIHOUMMH Oangang Hemneenex 3pca3anT  XYYWH
3YWICUAH TapxanT, ©BYSIeNIMAH TYBLUMH ©HeernnH LwaapanarbiH TYBLUWHL XYP3Xrym
Ganraar HWArMWAH 3pyyn M3HOUNH XYPIANIHIMWH cygnaadibliH cyjanraa, Opyyn
M3HONNH XeNKIUIH TeBOOC Xun Byp aMX3TraH rapragar “Opyyn MIHOUNH y3yynant’-yya

6onoH bycaa cyanaauabiH cyaanraaHbl yp AyHryyAsac xapx 6onHo & 192,

Apyyn MaHA cyananbiH OHOMbIH TyXaMn.
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Opyyn Ma3Hg cygnan 6ywy Baneonorn (Valeo-aCoH M3HL, 9HX TYHX [ACOH
yTratan) xamaax oHonbir 1980 oHg OpocbiH 3paaMTaH U.N.BpexmaH raprax LUMHXMI3X
yXaaHbl LWMH3 Ynrnanuir 6uin 6onroxaa. 3ayras JanxuinH apyyn MaHaunH Ganryynnara
“‘Health promotion”, “Health education” 6yty “Opyyn MaHguiur gamxmx”, “Opyyn
M3HOMH 6OMOBCPOT” XAMI3H HIPMAK NXIIXIH aHXaapan TaBbX Oyn acyyaan Hb Opyyn
cyananblH HAr X3Car oM.

Opyyn M3HL cygnan Hb boabranuinH apyyn MOHOUWI TONeBLUYYN3X, X3BUMH
Gannrax, 63xKyynax Tyxan yxaaH tom (J1.JIxarsa. 2002).

OpuvH vyen 93pyyn, ©BYMH XOEpbIH XoopoHAa “OypaH OByc” apyyn M3HLI3P
TOAOPXOMNOrAOX LWWMKUNTURH WwaT Oyy “‘rypaBgaxb TeneB” OMM rax y3ax OanHa.
‘'ypaBoaxb TeneB” Hb 3pyys, 6BYMH XOEPbLIH XOOPOHAOX LUMIMKUATUAH Tenes Gangan
Dereeq Har Tanaac 6ue maxboablH HeeLl Byypy yriMaap aMrar ymnn siBL Xenknx 6omomx
6un 6onox, Heree Tanaac aMrar ynn aBLbIH UNPan Byy yrun axunnaraaHbl XaMpanbiH
IXHWIA LWMHXYYA UNpax ye tom >4 1,

OHI Yeuur apT Unpyynax 3opunroop apaamtag buonormiH Hac (BH)-bIr epreH xypaaTan
cynancaap 6aiina > & 781112

Apyyn cyananbiH OHOLWWIOroo

BaneonornnH WNHXN3X yxaaH OHOLWIIOroor 3 TenesBT aBy Y33 3arsapyurcaH
GanHa. YyHO: OMrar yeuwmH OHOLW, 3MMarMiH eMHex oHowsioroo 60MnoH wyyn
Y3YYM3NT33p 3pyyn MIHAMMT OHOLUNOX 3areap TyC TYC OPHO.

OMI3rMnH 6MHeX OHOLUSIOroo Hb “apyyn 6amgnaac eBYHUNM ye waTaHa WUmkMxag oue
MaxbodblH JacaH 30XMUOX VWM axunnaraa, 30XUUyymrblH MeXaHW3MbIH eepuynent
rapgar”’ racaH OHONA YHASCNAraaHa.

Wyya y3yynantasp OHOLUMOX OHOLWMOroor xyHun BH-bir Togopxonnox, 6ue max6oabiH
TYBLUMH A3X SHEPTWIAH NOTEHLMATbIF YHAM3X FAC3H X08p apraap XxuiiHa o 1718,

AMrarmMmH ©eMHeX OHOLLJIOr00

Opyyn Hexuen ©Oamgnaac eBuTaM Oanpang LWWMKUMX $BL Hb  30XMuyynax
MexXaHu3MyydblH adaanan MeH YW axunnaraaHbl TYBLUMHI ©6epyriex 3amaap OpLUMH
TOITHOX WWH3 Hexuen 6angang AacaxblH TYyNA X34 X3A43H ye waTtbir AamKuHa.YYHA:

JacaH 30XMuUox ypBaln Hb X9BUNH AacaH 30X1LOSI, JacaH 30XMLOX MEXaHU3MbIH (6OI'VIHO



XyrauaaHbl, 3CB3n TOrTBOPTOM ByC AacaH 30xXuMuor), AacaH 30XULfiblH MEXaHU3MYYabIH
X3T a4aanan 60510H JacaH 30XMUOoX MexaHn3M angargax ye watT OpHO.

OpuuH TompoHaoo 6rne maxboablH yaaaH Xyrauaaraap gacaH 30XMLOX CYypb Hb
MaKpo3pryyablH XOMCOOSMbIH YIMaac MUTOXOHAPUMH YYCan uaaBxxkux Gangan 60noH
3CMMH MacCCblH H3DKMA OHOrAOX WCINAYYNArYUNH AaxvH  HUNNADKUNTURH  (ATO)
CUCTEMWUINH XYYMH Yaanbir HAMIrayynax sisgan oM. Mnm 6angnaap xsiHax 6omnox gacaH
30XMUSbIH YHOC3H MEXAHU3M Hb 3PUYUM XYYHUA MeXaHu3M BGanHa. QpUmMM Xyd, SHEPrUH
aytargan N1 yyxamgaa 3oxuuyynax, 6ogucblH  CONMNUOOHbI  GONMOH  ByTUMIAH
eepUNenTYYOUNH LaalablH TMHXUH X3SX33r TOAOPXOWNSTHO.

XamrumH Tyrasman aprblH Har Hb P.M.baesckuinH (2004, 2011) TOMbEOSCOH

3YPXHUI XAMHINMMNH MaTeMaTUK AYH LWWHXUIT33HUIA apra oM.
3YPXHUA X3IMHISTUAH MaTeMaTuK AyH WUHXMNr33 Hb 3L B-minH 100-aac 6ararym 3ypxHum
XAMHIMNAT BYPTraX Tycram KOMNbOTEPbIH NPOrpaMm aLuuriiaH TOAOPXOWSHO.
Ho30norMmH emMHex OHOLUNIOrOOHbl XOEPAOX apra Hb Han3d4 3HrMrMH Gereen ONioH
HUWTUIH cydanraa WUHXWUNT33HA, XaparniaxX 60510MXKTOM oM.
OHO aprbliH Tycrnamxtamraap 3ypX CydacHbl JacaH 30XuufiblH YagaBXuUUAr TOOLHO.
OOraap OHOLWNOrOOHbI aprblH AaByyTan Tan Hb 3PYYIDKYYdX apra XaMxkad aBax
LWaapanaratan xXxymyycuur apT Unpyynax, 3CB3an OpYMH TOMPHbI HEXLUH eepYnenTunr
XypAaH, 6ara 3apanaap ormK unpyyngart OpLInHO.

3opwunro:

YnaaH6aatap xoT, ©wmHeroBb, Xescren, [opHoa, YBC anmmruiH 20-25 HacHbI
3anyyJvyyablH 3ypXx cygac, 6ue 6angpbliH YHOC3H Y3YYNANATUWAT COHIOH BUONOrMNH Hac
(BH), apyyn maHAMAH yHanra3a (OMY) GonoH gacaH 30XMUOX YafaMdKUWH YHIMI3d
(A34Y), apbCHbl xerwpenTuinH 33prunir (AX3) TOrToox, XOOPOHAbIH Xamaapnbir
cyanaxag OpLUMHO.
3opunT

1. bapyyH, 3yyH, TeB, roBuiH 6yc, YnaaHb6aaTtap XxoTblH 20-25 HacHbI

3anyyyyyabiH BH, 3MY, [134Y, apbCHbI XerwpenTuiH 33prunur Torroox

2. bapyyH, 3yyH, TeB, roBumH 6yc, YnaaHb6aatap xoTbiH 20-25 HacCHbI

3anyydyyabiH BH, OMY, [O34Y, apbCHbl XerwpenTtuiH 33pruiH XOOPOHAbIH

XamMaapnblIr cyanax



CypanraaHbl XaparnaraaxyyH 6a apra 3yu

Cypanraar 6uuvMrnanninH cyganraaHbl HAr arwHbl 3arsapaap xuns. Cyganraar
YncelH HUcnan Ynaan6aatap xoT, 6apyyH Gycuir TeneeneH YBC avmar, 3yyH Gycuir
Teneenyymk [dopHoa awmar, TeBUMWH Oycunr Teneenyyrk Xescren awmar, [oBUH
Oycuir Teneenyymk ©OMHeroBb anMMrmnH TeBUMH 20-25 HaACHbI OpLUMH  Cyyr4
3anyyqyyaunr Xyncasp aHrmmk caHamcaprymn TYYBPUWH apraap 3partan, 3MarTan HUMT
245 xyHoac 41 acyynt Oyxuih acyymx aBd 604UT y3M3r XWUXK TOOH M3IO33NSNNAT
uyrnyynas.

Bbue ©Osngap, 3ypx cydac, ambCranblH YWN  axunnaraaHbl Y3yynanTumr
Brnomapkepaap CoHrox buonornnH Hacbir B.M.BonTteHkorniiH 4-p xyBunbapaap, gacaH
30XMUOX YagaBxuWH YHanNraar P.M.baeBckum oOfioH paxuntaTr perpeccurH apraap
3arBapynag®® 224 2>,

ApbCHbI XerwpenTuiH 3aprunr Beagly-Gibson-Hbl 3apumaap, ctaHaapT 3ypartan
xapbLlyymx yHanash 2 4 910,

CypanraaHbl maTtepuanbiH AyH wWuHxunraar SPSS 23.0 nporpamm awwurnaH
AyHAaX yTra 60SIOH MMPCOHbI LyramMaH aHanuabIr aluraH AyH WUHXWUAT3ar xuiie 2422,
CypanraaHbl yp AyH

3anyy4yyablH OMONMOrMnH Hac, apyysn M3HAUWUH GONOH
AacaH 30XULOoX YaAaMXUNH YHINI33, apbCHbI
XOrwpenTUMH 33PprMur TOrTooCoH cyparnraa

YnaaH6aaTtap xoT, ©MHeroBb, XeBcresn, [JopHoa, YBC auMruiiH OpLUNH Cyyry XyH
amMmblH GuonoruiH Hac, apyyn MaHAuNH GonoH [A3YYHanras, apbCHbl XerpenTuiiH
33PrUNr XyYMCadp aHrnnaH cyanas.

CypanraaHg oponucoH 20-25 HacHbl 3anyyyyyabiH BH, apyyn maHaninH 60noH
AO34Y, AX3-r TogopXOnmK XyCHIrT 1-33p y3yynaB.

XycHarT 1. 3anyy4yyabiH 6MONOrMMH Hac, 3pyyn M3HAUMUH OONOH
AacaH 30XULI0OX YaAaMXUWH YHISI33, apbCHbI XOrwpenTumH

33par 6ycaap, xyncaap (X + m(X))

Anmar, xot BH BH-HbI MY 34y AX3
y3yynanrt
YnaaH6aatap 47.56 £+1.11** 14.72+1.0* \Y 2.26+.06* 2.23+.07***

31.73+.69 1.27+.68 1l 1.96+£.07 2.18+.06***




©OMHerosb 51.05+.72 *  17.51+.70** V 2.23%.06 2.47+.11*
33.00+.81 1.6+.78 11 2.10+£.06*** 2.23+.10**
XeBcren 48.90+1.16 15.58+1.20 Vv 2.05+.08* 2.61+.18
32.16+.62 1.78+.62 11 1.80+.05***  2.35+.17*
YBC 48.65+1.22 15.58+1.17 V 2.28+.08* 2.77+.10***
32.26+.69 1.25+.70 11 2.07+.07** 2.86%.16***
dopHopn 48.08+.62** 14.85+.63** V 2.15+.04 2.35+.13*
31.50+.92 .51+.86 11 1.93+.06 2.07+.07***
*P<0.05; **P<0.01; ***P<0.001

BH

CypanraaHaac y3axag 20-25 HacHbl apartandyyaunH bH Ynaan6aatap xotoa
47.56+1.11; ©mHeroBb anmart 51.05+.72; Xescren avmart 48.90+1.16; YBC ammart
48.65%+1.22; [opHog anmart 48.08+.62;
31.73+.69; ©mHeroBb ammart 33.00+.81; Xescren ammart 32.16+.62; YBC aumart
32.26+.69; JopHoa anmart 31.50+.92 GanHa.

YnaaH6aatap xoT, ©MHeroBb, [OpHOL avMrunH 3parTandyyaunH OGMONOrnmnH

AMArTanyyyaunH  Ynaanbaatap xoTtoq

HacHbl XO0poH4 Maragnantanm snraatan (P<0.01), xapuvH xapbuyyricaH 6ycyyouiH
AMIITAINYYYANNH XO0POHA sifnraa axurnargcadrymn.

BH-HbI Y3yynanTt

CypanraaHaac y33xag (XycHart 1) 20-25 HacHbl 3parTanyyyauiH  BH-Hbl
y3yynant YnaaHb6aatap xotog 14.72+1.0; ©mMHeroBb aummart 17.51+.70; Xescren
15.58+1.20; YBC 15.58+1.17; [opHon 14.85+.63,

AMArTanyyyamnHx YnaaHbaatap xotoa 1.27+.68; ©OmHeroBb avmart 1.6+.78; XeBcren

anmart anmart anmart
anmart 1.78+.62; YBc anmart 1.25+.70; [JopHoa anmart anmruiHx .51+.86 6ainHa.

BrvonornnH HacHbl 3Arasp Y3YyNanTUAr cTaHgapT YHIMAradTaM XKULLWXK 3pyyn
M3HONNH YHIMI33r TOOLIOOJSIOB.

CypanraaHg xampargcaH Oyx 6YyCUH aparTanyyyguiH apyyn M3HAUAH YHIMra9
V TyBWUHA Oyoy 3pyynaac aMrarT WWUIMKUX 3aBCapblH TONOBT, AMArTaNYYYANUNH 3pyyn
M3HOWVH YHaNra3 Il TyBwMHA Byoy apyyn TeneBT 6anHa.

a34vy

Cypanraaraap (xycHart 1) 20-25 HacHbl apartandyyaunH O34Y Ynaanbaatap
xotoa 2.23+.07; ©MHeroBb avmart 2.47+.11; Xescren anmart 2.61+.18; YBC anmart

2.77+.10; OJopHoa ammart 2.35+.1, amartandyyamiHx YnaaHbaatap xotog 2.18+.06;



©mMHerosb anmmart 2.23+.10; Xescren anmart 2.35+.17; YBC anmart 2.86+.16; [JopHoa
anmart 2.07+.07 6anHa.

A3YY-Huin ctangapT y3yynanTTan xapbuyynaxag cyganraanfg xampargcaH oyx
OycunH xoép xyrcumnid OA34Y 1l TyBwMHA TogopxownoracoH He O34Y xaBuinH Gawnraar
xapyysk 6anHa.

AX3

Cypanraaraap (xycHart 1) 20-25 HacCHbl 9parTonyyyaunH apbCHbl XerpesnTumH
33par YnaaHb6aatap xotoa 2.23+.07; ©mHeroBb aummart 2.47+.11; Xescren ammart
2.61+.18; YsBc aumart 2.77+.10; [opHog awmmart 2.35+.13, 3MartanyyyannH
YnaaH6aatap xotog 2.18+.06; ©MHeroBb anmart 2.23+.10; XeBcren anmart 2.35+.17;
YBC anmart 2.86+.16; [lopHoa anmart 2.07+.07 6anHa.

Cypanraang xampargcaH 0yx 6YCUNH X0€p XYMCUNH apbCHbI XOrwpenTUinH 33par
Il 39parT TogopxomnoracoH 6onos4y YBC, XeBcreri, ©OMHeroBb anMruiH 3anyydyynbliH
apbCHbl  XOrwpenTuiH 33prMnH - y3yynant YnaaHbaatap xoT, [opHon ammruiH
3anyyyyyablH y3yynantaac .54-.79-eep unyy banHa.

BuonormnH Hac 6onoH AMY, 34Y, AX3-uilH XOOpoHAbIH Xamaaparn

YnaaH6aaTtap xoT, ©MmHeroBb, Xescren, [JopHod, YBC alMrMiH OpLUMH Cyyr4
cyganraaHg OpOonuCoH 3anyydyyabliH 6uonorunH Hac, OMY, [34Y, AX3-uiiH XoopoHAbIH
XamaapnbIr XYMUC33p aHrnnaH cygnax XyCHarT 4-33p y3yynas.

XycHarT 2. BuonorunH Hac 6onoH MY, [134Y, AX3-uMH Xo0poHAbIH XamMaapan

BH-HbI 34y AX3

y3yynanrt
YnaaHb6aartap .987** .600** .043
.985** .760** .072
©OMHeroBb .983** 751** .329
.960** .867** 232
XeBcren Q77 .800** .399
.895** .692** 429
HDopHon .938** .394 .230
.962** 484 314
YBC .983** .524* -.046
.975** .356 .198

*P<0.05; *P<0.01



CypanraaHaac y3axag YnaaHb6aaTtap xoT, ©MHeroBb, Xescren, YBc, [opHoa
anMrninH 20-25 HacHbl aparTanyyyamnd BH-HA BH-HbI y3yynanT wyyn xyyuTtan (r=.987**;
r=.983**, r=.977**, r=.938**, r=.983**) xamaapanTtan 6anHa.

YnaaHbaatap xoT, ©MHeroBb, Xescresn, YBC, [JopHO4 anMrMiH aMarTandyygumH
BH-Ha BH-HbI y3yynant wyyn xy4dtan (r=.985*; r=.960**, r=.895**, r=.962**, r=.975**)
XxamaapanTan 6anHa.

Oepeep xanban cyganraaHg xampargcaH 6yx 6YCUMH XOEP XYMCUMH BUONOrMnH
Hac HAMargaxag, bH-HbI y3yynant HaMargax xamaapantan 6anHa.

a34vy

Cynanraaraap ©MHerosb, XeBcren anmMrmiH 20-25 HacHbl aparTanyyyamnH bH-
HO O34YY wyyn xyytom (r=.751**; r=.800**), YnaaH6aaTtap xoT, YBC alMrMmHX Lyyn
AyHA 33prunH (r=.600**; r=.524*) Xescren anMmrunHx wyyn cyn (r=.394) xamaapantau
BanHa.

YnaaH6aaTtap xOT, ©OMHeroBb, XeBcresn anMruiH amartanyyyamid bH-ng O34Y
wyyn xydtan (r=.760**; r=.867**, r=.692**), YBc, [lopHoa anmrunHx wyyn cyn (r=.484,
r=.356) xamaapantan 6anHa.

©epeep xanban cyganraaHg xamparacaH 0yx OyCcuiiH X0Ep XYMCUMH BUOMOrninH
Hac HAMargaxsg, ragaag [[otoon wantraadbl ynmaac [O34YY xadrantrym ©6onox
XxamaapanTtaun 6anHa.

ApPbLCHbI XOrwpesiTunH 33par

CypanraaHaac y33x3g ©OmHeroBb, Xescren, [opHon ammruiH 20-25 HacHbI
apartanuyyauiH bH-Hg AX3 wyya cyn (r=.329; r=.399, r=.230), YnaaH6aaTtap XorT,
©MmHeroBb, Xescren, YBc, [JopHog anMrnnH amartandyyaunH bH-Hg AX3 wyya cyn
(r=.072; r=.232, r=.429, r=.314, r=.198) xamaapantaun 6anHa.

©epeep xanban cyganraaHg xamparacaH 0yx OyCcuiiH X0€p XYMCUMH BUOMOrninH
HaC HAMAr4axan, apbCHbl XOrwpenTuUiiH 33Par HAMAraax xamaapanrtan 6arnHa.

OyrHanT

1. YnaaHbaaTtap xoT, ©wmHeroBb, XeBcren, [opHoad, YBC ammruiH 20-25 HacHbI
3parTanyyyaunH 6uonormnH Hac, Ganx €ctom OuonorMH HacHaac 14.72-17.51
Hacaap ax (P<0.001), OM-uiiH yHanraa V gyraap TyBWUMHA OylOoy 3apyynaac amrart

LLWWIMKNX 3aBCapblH TOII6BT, SMSFTSI\/'I‘-IYY,D,I/IIZHX X3BUWH TYBWHUHA TO,D,OpXOIZJ'IOFD,O)K



banHa. Cyganraang xampargcaH 6yx 6ycunH xoép xymcuinH oynart O34YYHanraa
©O0MNOH apbCHbI XOrwPeNTUNH 33P3r X3BUMH X3AMX33HA BGanHa.

2. YnaaHbaaTtap xoT, ©MHeroBb, Xescren, [dopHoa, YBC aMMIMAH XOEpP XYMCWUWH
OynrmnH GuonormnH Hac Hamaraax, A3YY xaHnrantrym Gonoxoa AX3 HamMargax
XxamaapanTan 6anHa.

Xanuamx

“‘MoHronbiH 3anyydyyabiH 6ve 6sangpblH XenknunH cyganraa” cyganraaHaac
xapaxag YnaaH6aatap xot, OpxoH, XoBa, [opHoa, ©MHeroBb aMrnnH 18-25 HacHbI
3anyydyyablH GUONOMMUH HaCHbI Y3YYNanNTasp 3pyyn MAIHOUNH YHIMr33 apyys SMrarmmH
3aar rypaesgax TeneBT GalHa raXx TAIMAJIIMMICIHTIN OGuOHMI cyfanraaHbl yp OYH AYWX
banHa.

MeH 18-25 HacHbl 3anyydyydblH AyHO XWACOH cydanraaraap eBuYrenviiH
lanTraaHbl 3XHUM 6anpT Hya 6a TyyHUMIA OanBPbIH, YMX 6a Xexner CIPTIHMMNH 6BYUH,
XoépayraapT OOTOOA LWYYpan, TaxaanunH ©6a 60OUCbIH  CONUILOOHbLI  ©BYWH,
rypaesgyraapT 3ypX CydacHbl TOITOMLOOHbI ©BYMH, OOPeBAYraapT ramMTan xopanoro 6a
ragHbl WantraaHt ©ycag TOAOPXOW 3Mrar, TaBgyraapT LW33C G3MArMNH TOrTONLOOHbI
aMrar opx 6anraar TaMO3rnaxaa.

OHaxyy cypanraaraap [opHog awnmruiH basH-Yyn, BbasngyH, [Hdaw6an6ap
CYMbIH HyTar Hb X3HTUM HYpPYyHbl Ham yynbiH (1000-1300 m) 6yc HyTarT 6artax 6a aH3
oycunH 18-25 HacHbl 3anyydyyabiH AAL, ACH, CIT, AO34Y, BH-Hbl y3yynant
YnaaHbaatap XOTblH GOMOH FOBUWH OYCUMWH MEH HaCHbI 3anyyyyyablH Y3YyyranTaac
nxaccaH (p<0.001), Antan, XaHramH 63cpar eHaep YynblH O6YC HYTIMAH MEH HacCHbI
3anyyyyyablH Y3YynanTtTayM OWponuoo TyBwMHA ©GanHa rax [OYrHICHI33C 6uaHuin
cyAdanraaHbl yp AyH afraaTan axvrnargnaa.
3eBnemx
1. 20-25 HacHbl 3anyydyygbir  HO3OSIOTMMH ©MHeX OHOLUIONOOHL XaMpyyImK
OHOLLIITOH, ©6BA6X66C 6MHOeX LaTaHg 3pyyn MIHAMNT B3XKYYNaX apra Xamxaar Loruoop
X3ParKyynax xetenbep 6onoscpyynax
2. XeTenbepT apyyn M3HAMWAT YHIN3X OHOLUMOrOOHbLI 3arBapbir 6omnoscpyynax,
apyyn cygnanblH MIPraXunTaH O3anTrax, 9pyyn cyananbiH axnbil X3PX3H 30XMOH

Oavryynax apra 3ynr TO4OpPXOWmK erex



3.

XYH ambIr 6ara HacHaac Hb 3XJ1I3H 66pUIAH 3pYYyN M3HAA33 aHxaapaar 6onroxon

rop 6yn, HUATMUNH OpPYHbI CITrAN3YUr Oypayynax, 3pyyn ax Tepex X3aB Masr, 3aH

YANUMH Tanaap Tycram xeTentep, HIBTPYYArMUAr ONIOH HUWATUIAH X3PIrcranasp y3yyrx

cypTanymnaxbir 36BJ16X banHa.
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